
 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 
 
 

「プレイバックシアター」は、１９７５年にアメリカのジョナサン・フォックスにより考案され

ました。参加者によって語られた過去の記憶や夢、実話等を元に、その場の演者達が即興劇として

再現する（＝play back）ものです。現在では創造性、自発性、感性豊かな自己表現、あるいはリ

ーダーシップ能力の開発などにも有効性が認められ、ワークショップや臨床の現場、企業内の社員

教育などでも取り入れられています。 

ジョナサン・フォックスが語っているように、「プレイバックシアター」の最終的な目的は、批判

なしに人の話に耳を傾けることができ、集団の中で行動でき、自発的になれ、心を大きく開けるよ

うになることです。 

あなたも自分の内の新たなる可能性を見つけることができるかもしれません。 

 

記 

 
日  時  平成２０年７月２７日（日）、８月２４日（日） 午前１０時００分～午後５時 

       ２回目（８月２４日）終了後、懇親会（会費は別途）を開催します。 

場  所  オフィスＢＯＡ研修会場（ＪＲ秋葉原駅近く）を予定しています。 

（会場案内はお申し込みされた方に後日ご案内いたします。） 

講  師  高橋典子氏  

       こころとからだにやさしい相談室 「ブランコの家」 代表カウンセラー 

       プレイバックシアターグループ 「P―ブレス」代表 

募集人員  ２０ 名          

参加資格  特にありません。カウンセリング学習経験のない方もどうぞ。 

参加会費  ２日間 １０,０００円 （BOA 会員 ８,０００円） 

振 込 先  銀 行 名  みずほ銀行  小舟町支店   （普通）１０２２２４２         

名   義  オフィス BOA  代表 武市美登里 

申 込 先  オフィス BOA        e-mail boa_room@kitanet.ne.jp 

      fax ０３－３９１９－１６２１  携帯 ０９０－５１９４－５４２４（篠崎） 

申込方法    下記申込書ご記入の上、ファックスでお申し込み下さい。 

メールの場合は「プレイバックシアター体験参加申込」として、下記事項をご記載の

上ご連絡下さい。 

   プレイバックシアター体験参加申込書 

住 所  〒                           

 

氏 名                             

連絡先 TEL（自宅 or 携帯）    （    ）        

連絡先 FAX            （    ）        

メールアドレス            ＠            

 

平成２０年４月１日

東京都千代田区神田東松下町２４番１

          オフィス BOA

      代 表   武市美登里

http://www.office-boa.com/

 

プレイバックシアター体験の 

ごあんない  
 


